
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

３      山田 ４      菅原 ５      澤田 ６      松尾 ７      村上 ８ 

・合同礼拝※ 

・衛生検査 

 

ポークビーンズ 

切干大根の煮物 

・育児相談日 

 

カレイのソイフレーク焼き 

カレージャーマンポテト 

かぼちゃとほうれん草のスープ 

・避難訓練※ 

 

 

牛肉といんげんの炒め物 

冬瓜のスープ 

・育児相談日 

・プラネタリウム：藤・菫組※ 

・市役所より監査 

回鍋肉 

鶏肉ともずくのスープ 

・英語教室：藤・菫・緑・白・青・水※ 

 

さわらのかば焼き 

ツナとほうれん草の和え物 

七夕すまし汁 

 

 

 

チャンポン焼き 

バナナ 

10       泉 11      小笠原 12        大盛 13      久松 14      山田 15 

・衛生検査 

・着衣水泳：藤・菫・緑・白※ 

・水遊び、4.5歳児午睡開始 

鶏じゃが 

ツナとひじきのマヨサラダ 

・育児相談日 

・園内研修：緑※（3時降園） 

さけの塩焼き  

リヨネーズポテト 

みそ汁 

・音楽教室：藤・菫・緑・白※ 

 

 

青椒肉絲 

豆乳コーンスープ 

・育児相談日 

・和太鼓：藤・菫・緑・白※ 

 

麻婆豆腐 

棒棒鶏 

・お泊まらない保育：藤・菫※ 

（0.1.2.3歳児 15時降園） 

 

ポークビーンズ 

切干大根の煮物 

 

 

 

フォー・ガーもどき 

オレンジ 

17 18       菅原 19           澤田 20      松尾 21      村上 22 

海の日 ・育児相談日 

 

 

回鍋肉 

鶏肉ともずくのスープ 

・ダンス：藤・菫・緑・白・青・水※ 

 

照り焼きチキン 

きゅうりのゆかり和え 

豚肉と野菜のみそ汁 

・育児相談日 

・文学館：藤・菫※ 

・諸費引落 

高野豆腐と野菜の煮物 

春雨のマヨサラダ 

・英語教室：藤・菫・緑・白・青・水※ 

 

さわらのかば焼き 

ツナとほうれん草の和え物 

七夕すまし汁 

 

 

 

冷麺 

ゼリー 

24       泉 25     小笠原 26      大盛 27          久松 28      山田 29 

・衛生検査 

・合同礼拝※ 

 

鶏じゃが 

ツナとひじきのマヨサラダ 

・育児相談日 

 

カレイのソイフレーク焼き 

カレージャーマンポテト 

かぼちゃとほうれん草のスープ 

・茶道教室：藤・菫・緑・白※ 

 

 

青椒肉絲 

豆乳コーンスープ 

・育児相談日 

 

 

夏野菜のポークカレーシチュー 

ベーコンとキャベツの炒め物 

文学館：緑・白※ 

 

さけの塩焼き  

リヨネーズポテト 

みそ汁 

 

 

 

チャンポン焼き 

バナナ 

31      菅原  7/1 

・衛生検査 

・お誕生会※・月末統計 

カレイのレモン風味 

鶏ささみとブロッコリーの和え物 

なすとオクラのみそ汁 

・七夕まつり※ 

（ふれあいの館） 

 

メロンパン 

りんごジュース 

布施奉仕 

誰にでも親切にしよう 

他人に親切にしてもらうと、とても嬉しい 

ものである。どんなときにも隠れた親切を 

して、社会を明るくすることを知らせよう。 

令和５年（2023）年度 

職員の出張・研修会： 2日：矢吹、香山、福永（食物アレルギー講座（オンライン））、11日：主任（保育実習担当者研修会）、14日：西口（乳幼児突然死症候群防止のセミナー（オンライン））、

15.29日：大盛（キャリアアップマネジメント（オンライン））、27日：主任（子どものやる気をひきだすセミナー）、28日：主任（児童虐待防止研修会） 

夏の健康……夏は生活のリズムが崩れがちです。 

夏バテに注意して、元気にすごせるようにしましょう。 

○栄養のバランスのとれた食事をしましょう。 

○冷たいものは控えめにしましょう。 

○戸外では必ず帽子をかぶりましょう。 

○戸外から帰ったら、うがい・手洗いをしましょう。 

○汗をかいたらふきとり、できれば着替えをしましょう。 

○毎日お風呂に入って、体をきれいにしましょう。 

○早寝早起きをしましょう。 

 

今年度は園庭にプールを組み立てて水遊びをしま

す。水遊び開始と共に、10日より 4・5歳児もお

昼寝が始まりますので、敷布団・タオルケットの

ご用意をお願いします。 

毎週末に持って帰っていただき、洗濯をお願いし

ます。 

水遊びの日は特に、朝の体調確認をお願いします。 

頭髪等、衛生面にも気をつけるようにして下さい。 

21日：諸費引落（残高の確認をお願いします） 

22日：園内研修(３時降園)…白組 

28日：８月生まれのお誕生会  

※12～15日：自由登園(要申し込み) 

※1号認定こども 夏休み：8/1～8/15 

 

世界の子どもワクチン支援のためペットボトルキャップを回収しています。ご協力をお願いいたします。 

ひとりで悩まず相談を！ 

・姫路市こども家庭総合支援室    221-2944 

・兵庫県姫路こども家庭センター   297-1261 

・児童虐待防止 24時間ホットライン 294-9119 

・児童相談所全国共通 3桁ダイヤル  189 

宗教法人 本柳寺 網干保育園 

(保育所型認定こども園) 

住所：姫路市網干区新在家６６２ 

電話：０７９－２７２－０６２３ 

 www.aboshi-hoikuen.jp

Ｅメール abosi-ho@mh1.117.ne.jp 

園長：小笠原 覚量 

保育理念：生かされていきているいのちにめざめ、ともにそだちあう 

今ここにある生活を大切にする 

保育方針：豊かな宗教的情操教育の中で、心身の調和的発達を図り 

一人ひとりの乳幼児が幸せな生活のできる礎を築く 

保育信条：尊いみ教えを聞いて、仏の子を育てる 

保育信条:健康 明朗 感謝 

 

 

 

きらきらぼし 

きらきらひかる お空の星よ まばたきしては みんなを見てる 

きらきらひかる お空の星よ 

６月 30日で杉座悠美先生が家庭の事情で退職されました。 


